
ワカメについての学習会 

８月２６日（金）８：３５～１０：１０（１・２校時） 

    ◇事業名：公益財団法人笹川平和財団海洋教育パイオニアスクールプログラム 

◇対象児童：6年生１６人（担任 奥村 岳人先生） 

◇開催場所：教室及び理科室 

◇講師：齋藤孝信（さいとう たかのぶ）さん（岩手大学特任専門職員） 

     田村直司（たむらなおし）さん（岩手大学産学官連携専門員） 

        ◇タイムスケジュール 

            ８：３５  教室にて講義 

  ・齋藤さんよりワカメについてのお話 

    休憩 

理科室へ移動 

９：１５  ・田村さんからワカメの芯取りについてお話、実演 

        ・ワカメの試食 

９：５５  振り返り 

          ・質問 

          ・感想 

１０：１０  終了 

 

◇学校で用意するもの：大型テレビにつなぐケーブル 

（パソコンはウィンドウズ） 

 

理科室の机上に新聞紙を敷き詰める 

ボール・ざる 

まな板・包丁 

発泡どんぶり（小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

※塩蔵ワカメを水で戻し一口大に切り試食した際のカップは学級費で購入 

割りばし、ドレッシングは、学校で用意 

 

 



１時間目 わかめについての学習 

 

 

 

 

                                齋藤孝信さん 

 

 

                                               水揚げしたワカメを湯通しし 

                                               水で冷やして塩をまぶして 

                                               水気を飛ばして塩蔵ワカメ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワカメの成長について、収穫したワカメの加工（塩蔵ワカメ）についてをお話してくださいました 

 

２時間目 塩蔵ワカメの芯取り体験・試食 

 

 

 

 

 

 

                              田村直司さん 

                                           芯の両側にちょっと切れ目を入れて 

                                            下にスーッと引っ張ると・・・OK! 

 

 

 

 

                           では、試食してみましょ～ 

 

 

 

 

 

 


