
帰国の際の手続き 

 

なにを？ どこで？ 

◆国際課への「卒業後の住所届」を連絡 

 

（以下 URLから登録フォームに行けます） 

https://www.iwate-u.ac.jp/iuic/english/international-alumni/

contact-information-registration/international-alumni-conta

ct-information-registration.html 

国際課HP 

 

 

◆住まいの退去手続き 不動産業者など 

◆公共料金の解約手続と料金精算 各社（水道、電気、ガス） 

◆預金口座の解約 郵便局／銀行 

◆転居先の届出手続き 郵便局 

◆携帯電話の解約 携帯電話会社 

◆国外転出の届出（住民登録担当窓口） 

◆国民健康保険料の脱退・精算（国民健康保険担当窓口） 

◆国民年金の脱退（加入者のみ） （国民年金担当窓口） 

市役所 

＜必要なもの＞ 

a. パスポート 

b. 在留カード 

c. 国民健康保険証 

d. 国民年金手帳（加入者のみ） 

◆在留カードの返納 

留学期間が終了し日本を出国するとき、空港で在留カードを入国審査

官に返納してください。（再入国許可を受けて一時帰国する場合は返

還してはいけません。） 

空港 

◆「活動機関に関する届出」の提出 

ただし、卒業・修了等後、すぐに帰国する場合には、空港の出国審査

時に在留カードを返納すれば、この手続きをする必要はありません。 

 

＜入国管理局電子届出システム＞ 

1. https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01SAction.do?hdn

Gng=L1 

入国管理局 

※書類の提出は入国管理局の窓口に

持参するか、郵送、もしくは、入国

管理局電子届出システム 1 を利用し

て、インターネットにより届出を行

うことができます。 

  



What to do before leaving Japan 

What? Where? 

◆Register International Alumni Contact Information 

 

(Registration form is posted at the following webpage.) 

https://www.iwate-u.ac.jp/iuic/english/international-alu

mni/contact-information-registration/international-alum

ni-contact-information-registration.html 

Webpage of Iwate University, 

International Exchange 

 

◆Housing departure procedure Real estate agents, etc. 

◆Utility cancellation procedure and payment Companies (water, electricity, gas) 

◆Closing a bank account Post office / bank 

◆Notification of relocation Post office 

◆Mobile phone cancellation Mobile phone company 

◆Notification of departure (at Resident Registration 

Office) 

◆ Withdrawal and settlement of National Health 

Insurance premium (at National Health Insurance 

Section) 

◆Withdrawal from national pension (members only)  

(at  National Pension Section) 

Morioka City Hall 

<What to bring> 

a. Passport 

b. Resident card 

c. National Health Insurance Card 

d. National Pension Handbook 

(members only) 

◆Returning residence card 

When you leave Japan after completing your study, 

return your residence card at the Immigration. (If you 

have a re-entry permission and just temporary leave 

Japan, do not return the residence card.)  

Airport 

◆Submitting “Notifications to the different receptions” 

No need to do this if you return your residence card at 

the airport when you leave Japan right after 

graduation. 

 

<Immigration Services Agency of Japan On-line System> 

https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01SAction.d

o?hdnGng=L1 

Immigration Service Agency 

 

*Notifications can be submitted 

in person, by post, or via online 

system. 

 


